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RESUMO

OBJETIVO: Caracterizar o perfil de participantes de um grupo de automutilagio em redes sociais virtuais. METODOS: Realizada
pesquisa exploratéria, retrospectiva, com abordagem quantitativa. Na andlise descritiva foi calculada o frequéncia absoluta e
relativa. Para o cdlculo da signific@ncia estatistica, foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson. RESULTADOS: houve maior
frequéncia do sexo feminino e status de relacionamento solteiro. Entre as regides do Brasil foi observada maior frequéncia no
Sudeste, e no Estado de Sto Paulo, que possui maior nimero de participantes. Os membros do grupo de automutilagiio sdo
estudantes com maior frequencia em instituigdes péblicas (fundamental e médio). CONCLUSOES: Identificou-se a caracterizagio

dos participantes em grupos de automutilago na rede social virtual e suas representagdes idenfitdrias.
PALAVRAS-CHAVE: Automutilacdo; internet; rede social.

ABSTRACT

AIM: to characterize the profile of the participants of a self-mutilation group in Virtual Social Networks. METHODS: An
exploratory, retrospective and descriptive study was carried out with a quantitative approach. For the descriptive analysis,
absolute and relative frequency calculations were performed. Pearson's chi-square test was used to calculate statistical
significance. RESULTS: there was a higher frequency of female gender and single relationship status. Among the Brazilian Regions,
there was a higher frequency in the Southeast region, with the State of Sdo Paulo having the highest number of participants. The
self-mutilation group members are students, with more frequent school ties in public institutions (elementary and high school).
CONCLUSIONS: Identifying the characterization of the participants of self-mutilation groups in Virtual Social Network and their

identity representations.
KEY WORDS: Self-mutilation, internet, social network.
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INTRODUGAO

O termo rede social advém dos estudos
socioldgicos e se caracteriza pela conexdo
de pessoas autdbnomas que se unem a partir
de interesses compartilhados.
Recentemente foi amplamente difundido
com uso da internet, se denominando como
Redes Sociais Virtuais, ou seja, quando a
mediagao entre pessoas ou grupos se da por
meio do uso do computador. As redes
sociais virtuais se configuram como “teias de
conexdes” que difundem informagdes,
oferecem voz as pessoas e atribuem valores,
sendo fundamental estudar a relagdo dessas
pessoas € ndo o0 que cada uma faz
individualmente online (Recuero, 2009;
Haythornthwaite, 2005).

As redes sociais na internet “representam
um novo e complexo universo de fenémenos
comunicativos, sociais e discursivos” nao por
se apresentar como novo método de analise,
mas por sua reinscricdo no ciberespago
apresentar novos elementos e novas
dindmicas para seu estudo. Este fenémeno
apresenta-se constantemente renovado e
reconstruido, sendo importante compreender
os efeitos deste na sociedade (Recuero,
2014a).

Na contemporaneidade o uso das redes
sociais virtuais tem expandido difusamente,
tornando-se parte integrante da vida
cotidiana de milhares de pessoas, sendo,
portanto, interessante questionar-se sobre
as relagdes pessoais online. A facilidade de
se manter online, seja pelo acesso ou
portabilidade, tem provocado preocupacdes
entre pesquisadores e na sociedade. Entre
estas se encontram a preocupagdo com a
facilidade de reducionismo e simplificagéo
dos relacionamentos e intimidades além da
maneira com que muitas pessoas as utilizam
como gestdo de suas vulnerabilidades e
ansiedades sociais (Kirmayer, Raikhel &
Rahimi, 2013).

A revolugao digital do século XXI permitiu
a reinsercao de grupos antes marginalizados
ou excluidos pela sociedade, reafirmando

sua existéncia. (Dinamarco, 2015) A
disponibilidade de  conteudo  sobre
comportamento de risco na internet é
crescente e apresenta-se desde reportagens
em jornais eletrénicos até informacdes de
autoajuda. (Baume, Cantor & Rolfe, 1997)
Neste contexto, as redes sociais virtuais
apresentam espacos para a discussao sobre
comportamento autolesivo, com enfoque nos
depoimentos de seus praticantes. Ressalta-
se que o interesse pela tematica da
automutilagéo vem crescendo
gradativamente nos ultimos 20-30 anos
(Giusti, 2013).

O comportamento autolesivo consiste na
alteragao do tecido do corpo, sem intencao
suicida consciente, que resulta em
ferimentos graves o suficiente para a
ocorréncia de danos. Este comportamento é
associado a um mecanismo mal adaptativo
de enfrentamento ou estratégia de regula¢do
emocional; neste sentido, a automutilacao
pode ser utilizada para aliviar fortes emogoes
e diminuir a tensdo. Além das suas
inequivocas consequéncias fisicas
negativas, a automutilag&o esta associada a
uma variedade de outros resultados
negativos  como interferéncia  nos
relacionamentos interpessoais e tratamento
psicoterapico e, involuntariamente, na morte
(Giusti, 2013; Gratz, 2001).

No Brasil, a tematica da automutilagdo
ainda € pouco abordada, apesar da elevada
procura sobre o tema na internet. Em busca
realizada em agosto de 2012 no site
Youtube, com a palavra automutilagdo foram
encontrados 141 videos incluidos no
decorrer do ano e nas redes sociais, como 0
Facebook, existam 07 comunidades
relacionadas ao tema. (Giusti, 2013) Em
nova busca realizada em novembro de 2015,
foram encontrados na plataforma Youtube
2.750 resultados de videos incluidos no
decorrer do e 7.140 videos no quantitativo
total. Na rede social Facebook, foram
encontradas 94 comunidades com o titulo
automutilagdo, sendo que a maior
comunidade em numero de participantes
apresentava 15116 de membros. A

161 SALUD & SOCIEDAD | V.9 |No. 2| MAYO - AGOSTO | 2018 | DOI: 10.22199/507187475.2018.0002.00003



ALINE CONCEICAO SILVA * NADJA CRISTIANE LAPPANN BOTTI

conjuntura da expansdo e alcance da
internet tem chamado a atengéo do publico
em geral, especialmente dos pais de
criangas e adolescentes, dos profissionais da
area da saude e dos governantes acerca do
suicidio e automutilagao (Wong et al., 2013).

A partir destas consideragdes, o objetivo
deste estudo é caracterizar o perfil dos
participantes de um grupo de automutilagéo
em redes sociais virtuais.

METODO

Realizado estudo exploratdrio, retrospectivo
e descritivo com abordagem quantitativa de
um grupo de automutilagdo da rede social
virtual Facebook.

O grupo foi elencado atraves de busca
com o termo automutilacdo no Facebook.
Foram identificados 86 grupos de
automutilagéo sendo definido para estudo o
grupo com maior nimero de membros e com
postagens diarias. De acordo com a
descri¢ao do grupo, 0 mesmo foi criado para
prevencdo da automutilagcdo, funcionando
como espago de apoio, troca de informagdes
e relatos de vivéncias, ndo sendo necessaria
a préatica da automutilagao para participacao
no grupo.

A coleta de dados ocorreu nos meses de
abrii a maio de 2015 através de um
formulario construido especificamente para a
pesquisa. Os dados coletados sdo dados
existentes no perfil de cada membro e se
configuram como dados publicos. Os dados
referem-se as varidveis: sexo, localizagdo
geografica, status de relacionamento
(solteiro, sério, aberto, casado, separado,
noivo, complicado, divorciado), foto de perfil
(legitima ou fake), vinculo estudantil (escolar
- fundamental e médio; universitario —
graduagdo) e vinculo empregaticio. Para
caracterizacdo das duas ultimas variaveis, as
pesquisadoras optaram por denominar como
‘outros” vinculos relacionados a criacao
imaginaria ou fantasiosa de personagens em
redes sociais virtuais. Exemplo desta criagdo
no vinculo estudantil identifica-se a intituicéo

‘Hogwarts” (Escola de bruxarias da saga
Harry Potter). As informagdes inexistentes
nos perfis dos usuarios foram denominadas
como “néo declaradas”, ndo houve interacao
entre pesquisador e sujeito para buscar tais
informagdes.

A amostra foi constituida de 366 perfis a
partir do calculo amostral com 5% de erro e
95% de nivel de confianga da populacdo de
7.471 participantes. Para maior abrangéncia
do fendmeno em relagdo ao tempo de
permanéncia no grupo, a coleta de dados
dos perfis foi dividida igualmente entre os
participantes mais antigos (ano de 2013) e 0s
adicionados posteriormente ao grupo (ano
de 2014). Como critério de excluséo foi
definido os dados dos perfis dos
administradores do grupo que totalizam 07
perfis.

Os dados foram codificados e digitados
no programa Microsoft Excel 2010 em
planilha previamente programada. A seguir
foram transportados para o programa de
estatistica SPSS 21.0 (Statistical Package
for the Social Sciences) para anélise
estatistica. Para a andlise descritiva foi
realizado calculo de frequéncia absoluta e
relativa. Para calcular a significancia
estatistica utilizou-se o teste qui-quadrado
de Pearson (x2) com nivel de significancia
estabelecido de 1% (p<0,001). O valor de p
foi calculado utilizando-se o teste do qui-
quadrado de Person com corre¢édo exata de
Fisher quando ocorreram cruzamento de
células que apresentavam frequéncia
esperadas menores que cinco.

Os aspectos éticos desta pesquisa estdo
de acordo com Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude 466/2012. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade Federal
de Sao Jodo del Rei, sob parecer n® 975.511.

RESULTADOS

Entre as caracteristicas declaradas nos
perfis dos membros de grupo de
automutilag&o em rede social virtual verifica-
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se maior frequéncia do género feminino
(70,60%) e status de relacionamento solteiro
(47,51%) (p=<0,001). A maioria dos membros
informa ser brasileiro (95,42%) e morar no
pais (95,14%). Entre as Regibes federativas
observa-se que a Sudeste é a mais frequente

TABELA 1.

(76,09%) (p<0,001) (Tabela 1). Verifica-se
entre os Estados do Sudeste que Sao Paulo
apresenta 0 maior numero de participantes
(61,52%) seguido do Rio de Janeiro
(19,51%), de Minas Gerais (7,93%) e do
Espirito Santo (0,61%).

Caracterizagéo do perfil de membros de grupos de automutilagédo em Redes Sociais Virtuais.

Caracteristicas f % X2 p valor

Nacionalidade brasileira ~ Sim 333 90,98
N&o 16 4,37 285,30  <0,001
Nao declarado 17 4,65

Regides brasileiras Sudeste 261 76,09
Sul 27 7,87
Nordeste 25 7,29
Norte 6 175 732,85  <0,001
Centro oeste 9 2,63
Outros 15 4,37

Sexo Feminino 257 70,22
Masculino 107 29,23 61,81 <0,001
Nao declarado 2 0,55

Status de Solteiro 105 28,69

relacionamento Sério 71 19,40
Aberto 6 1,64
Casado 27 7,37
Separado 2 0,55 317,34  <0,001
Noivo 7 1,91
Complicado 2 0,55
Divorciado 1 0,27
Nao declarado 145 39,62

Vinculo estudantil Escolar 199 54,37
Universitario 52 14,21 86,09 <0,001
Outros 42 11,47
Nao declarado 73 19,95

Vinculo empregaticio Instituicdo formal 59 16,12
Instituicdo fantasiosa ou imaginaria 99 27,05 10,78 <0,001
Nao declarado 208 56,83

Foto perfil Sim 337 92,07
N&o 24 6,56 569,82 <0,001
Nao declarado 5 1,37

Teste do qui-quadrado de Person com corregdo exata de Fisher no caso que ocorreram cruzamento de células que apresentavam frequéncia

esperadas menores que cinco.

Entre os Estados da Regido Sudeste
maior parte dos membros do grupo de
automutilaggo moram em Sdo Paulo
(61,52%) seguido do Rio de Janeiro
(19,51%) e Minas Gerais (7,93%), sendo o
Estado do Espirito Santo o que apresenta
menor numero de participantes (0,61%).
Entre as 137 cidades brasileiras declaradas,
105 aparecem somente uma vez (76,64%).
Salienta-se que 42,23% dos participantes do

grupo declaram morar em trés cidades
brasileiras, sendo elas a cidade do interior
paulista, Carapicuiba (16,13%,), e as capitais
do Sudeste, Rio de Janeiro (12,32%) e S&o
Paulo (13,78%).

Os membros do grupo de automutilagdo
sdo estudantes, sendo mais frequente o
vinculo escolar (ensino fundamental e ensino
médio) (67,92%) quando comparado com o
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universitario (17,75%) (p<0,001) (Tabela 2).
A maioria, em relacdo ao vinculo escolar,
afirma estudar em instituicbes de ensino
publicas (82,91%). Por outro lado, os
membros  que  apresentam  vinculo
universitario, maior parte declara estudar em
instituicbes privadas (43,62%).

Em relagédo a foto do perfil declarada
observa-se que a maioria (93,35%)
(p=<0,001) apresenta fotos pessoais, ou seja,
nao apresentam fotos de perfil fantasiosa ou
imaginaria (Tabela 2). Verifica-se, entre os
membros de grupo de automutilagdo em
rede social virtual, a exposi¢ao de empresas
imaginarias ou fantasiosas em relagdo ao

vinculo empregaticio declarado (62,66%)
(p<0,001) na Tabela 1.

As informagdes declaradas nos perfis dos
membros de grupo de automutilagdo em
rede sociais virtuais referem-se ao sexo
(99,45%), status de relacionamento
(60,38%), nacionalidade (95,36%), regido do
pais (93,71%), Estado (93,99%) e cidade
brasileira  (95,63%), vinculo estudantil
(80,05%) e foto do perfil (98,63%) (p<0,001).
Por outro lado, a maioria dos membros nao
declara as informagdes referentes a idade
(97,54%) e vinculo empregaticio (56,83%)
(p=0,001). Abaixo Tabela 2:

moBrE;?;ézés declaradas e n&o declaradas nos perfis de membros de grupo de automutilagdo em RSV.
Informagdes f % X p valor
dade . zgg?ﬂ?j:rado 327 927,2( 330,88 =0.001
Stat.us dé relacionamento ngl?j?jgrado ?i; gggg 15.78 <0,001
Nacionalldade Dedarado 3 ?fgf 301,15 <0,001
Regigo zgglzgjgrado 32%3 95’27; 279,78 <0,001
e e % Gn e s
v! nculo estudantll' | Decirado 2% ?ggg 13224 <0,001
Vinculo empregaticio zgglzgj:rado ;gg gg;g 6,83 <0,001
Foto perfi Podarado 36 9133673 34627 <0001

**teste do qui-quadrado de Person com correcdo exata de Fisher no caso que ocorreram cruzamento de células que

apresentavam frequéncia esperadas menores que cinco.

DISCUSSAO

Atualmente a internet estd entre as trés
principais midias utilizadas no pais e possui
condicdo de exposigado intensa, sendo que
76% das pessoas utilizam a internet todos os
dias da semana. Entre as redes sociais e
programas mais utilizados nesse meio, 0
Facebook lidera o primeiro lugar de utilizagéo
com 83% da preferéncia nacional (Brasil,

2014). Em maio de 2013, a rede social
Facebook contava com 1,1 bilhdes de
usuarios ativos, sendo mais de 70 milhdes de
usuarios brasileiros, evidenciando que o
avango dos sites de rede social é hoje uma
realidade no pais (Recuero, 2014b).

A regido Sudeste possui 0 maior
percentual de utilizagao de internet do pais
(57%), seguida das regides Centro-Oeste e
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Sul, 54,3% e 53,5 respectivamente. Na
média nacional, 0 sexo, ndo teve diferencas
significativas, homem (49,3%) e mulher
(49,5%). Entretanto, encontrou o uso mais
frequente por mulheres nas regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste. Por outro lado, na
regiao Sudeste, o publico masculino (57,8%)
registrou maior uso que o feminino (56,4%)
(Tabela 1). No que concerne a faixa etaria,
observou-se que 0s grupos mais jovens
possuem maiores percentuais de uso da
internet. A faixa etaria entre 15 - 17 anos de
idade possuem maior proporcdo de uso,
75,7%, sendo 494% a média nacional
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
- IBGE, 2015a).

Em relagdo as informagdes declaradas
nos perfis de membros do grupo de
automutilagdo em rede social virtual, a
localizagdo geogréfica apresentou-se como
especial particularidade (Tabela 1). De
acordo com o ultimo censo de 2010 a regido
Sudeste apresenta-se como a regidao mais
populosa do Brasil com 70.190.565
habitantes e taxa de crescimento anual de
1,4. O Estado de Séo Paulo conta com
populagdo estimada em 44.396.484
habitantes e a cidade de Carapicuiba, regido
metropolitana do Estado, com 392.294
habitantes, sendo classificada como cidade
de porte médio (100.001 - 500.000 mil
habitantes) (IBGE, 2014b; IBGE, 2015c).

Estudo internacional mostra que as taxas
de automutilagdo no sexo feminino e
masculino foram 2,5 vezes e 2 vezes
respectivamente mais elevadas na cidade de
Dublin e outras regides mais populosas se
comparadas a regides com menor densidade
populacional. A cidade de Dublin apresenta
28% (1,19 milh&o) da populagao da Irlanda,
sendo de longe a mais populosa e
urbanizada (Corcoran, Reulbach, Perry &
Arensman, 2010). O que sugere relacao
entre grandes centros populacionais e 0
fendmeno da automutilagéo.

No que se refere ao sexo, verifica-se
predomindncia feminina no grupo de

automutilag&o em rede social virtual (Tabela
1) o que corrobora com estudos
internacionais, em que se evidencia 0 sexo
feminino como prevalente em relagdo ao
comportamento  autolesivo  deliberado
(Hawton, Rodhan, Evans & Weatherall,
2002; Mcmahon, Reulbach, Keeley, Perry &
Arensman, 2010; Laukkanen et al., 2009). O
sexo feminino também foi mais propenso a
ser registrado e participar ativamente de
paginas em redes sociais virtuais que
abordava o comportamento autolesivo. A
maioria dos individuos em web sites com
conteudo sobre automutilacdo era do sexo
feminino (78,9%) (Whitlock, Powers &
Eckenrode, 2006).

Em estudo realizado com 6.020
adolescentes de diferentes escolas da
Inglaterra que praticaram automutilagéo, o
comportamento  autolesivo  deliberado
praticado no ano anterior apresentou-se
mais comum no sexo feminino que no sexo
masculino (Hawton et al., 2002). Estudo
finlandés com adolescentes escolares de 13-
18 também confirma esta informagéo
evidenciando que meninas apresentam
escores mais elevados de comportamento
autolesivo deliberado que o0s meninos
(Laukkanen et al., 2009).

O comportamento autolesivo deliberado
possui baixas taxas em meninos, pois
geralmente os mesmos possuem certa
relutdncia em procurar ajuda psicolégica
apresentando baixas taxas de diagndstico e
tratamento (Mcmahon et al., 2010). Os
meninos possuem menos amigos intimos e
se sentem menos solitarios se comparado as
meninas. Entretanto, nota-se elevada taxa
de comportamento autolesivo deliberado
para meninas e elevada taxa de suicidio para
meninos, o0 que pode ser fundamentado pelo
padrdo social existente em que meninas sdo
ensinadas a serem mais gentis, carinhosas e
estimuladas a expressarem suas emogoes.
Comportamento considerado inadequado
para 0os meninos, educados a partir de um
paradigma mais rigoroso (Ronka, Taanila,
Koiranen, Sunnari & Rautio, 2013).
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No que concerne a faixa etaria, a maioria
dos membros do grupo de automutilagdo em
rede social virtual, ndo declaram a idade no
perfil (Tabela 1). O comportamento
autolesivo deliberado pode ocorrer em
qualquer  idade.  Entretanto  foram
encontradas  elevadas taxas  deste
comportamento entre adolescentes e adultos
jovens. Estudos internacionais mostram que
as taxas de comportamento autolesivo
deliberado aos 12 anos foram de 2,7% para
as meninas e 3,1% para os meninos. Aos 15
anos, as taxas tinham subido para 12,6%
para meninas e 4,6% para 0s meninos
(Fliege, Lee, Grimm & Klapp, 2009). Estudo
mostra que a maioria dos participantes das
‘message boards” sobre automutilagdo
possuia idade média de 18 anos; 80% dos
membros se descreveram como sendo entre
as idades de 14 e 20; 31% de todos os
membros se descreveram como sendo 15 ou
16 anos. O que evidencia a participacao de
adolescentes nos grupos de automutilagdo
em rede social virtual (Whitlock et al., 2006).

A idade minima exigida para cadastro e
utilizagdo do Facebook é de 13 anos de
idade. Neste sentido registra-se que as taxas
de uso da internet para conexao séo maiores
nos adolescentes do que qualquer outro
grupo etario sendo que mais de 80% dos
jovens americanos de 12 a 17 anos de idade
usam a internet, e quase metade estdo
online diariamente. Estudos sugerem que o
uso da internet pode facilitar interacoes
sociais, sendo mais facil a comunicacao
entre pessoas desconhecidas,
particularmente para adolescentes ao
possibilitar a troca de informagdes sem
necessidade de identidade real. Isso serve
também como um recurso poderoso para 0s
jovens que desejam obter informagdes sobre
temas sensiveis (Whitlock et al., 2006).

Outra importante caracteristica das
Redes Sociais Virtuais € a apresentagéo da
foto do perfil (Tabela 1). Estudo mostra que
as fotos postadas no Facebook séo de
demasiada importéncia na intera¢do entre os
usuarios. Dentre os participantes do grupo

de automutilagdo na rede social virtual,
grande maioria expde fotos pessoais, ou
seja, é congruente com a identidade real do
participante. Ainda, evidenciou-se que a
maioria das fotos pessoais condiz com
participantes  adolescentes. As  fotos
representam o usuario do perfil, tendo o
papel comprobatério e de evidéncia sobre o
usuario. Ainda, as fotos possuem fungéo de
“gerarimpressdes e induzir sentidos relativos
as facetas de sua identidade”. Tais sentidos
sdo socialmente partihados e tendem a
seguir ideais socialmente estabelecidos na
reciprocidade de agOes e de atitudes (Rosa,
2012, p77).

Em relagdo ao vinculo estudantil de
membros participantes de grupo de
automutilagdo em rede social virtual, houve
predomindncia do vinculo escolar (nivel
fundamental e médio) (Tabela 1). O que
corrobora com diversos estudos que
evidenciam que grande parte dos casos de
automutilagdo esta associada aos anos
inicias de estudo e idade escolar entre 12-16
anos de idade (Fliege at al., 2009;
Laukkanen et al., 2009; Stallard, Spears,
Montgomery, Phillips & Sayal, 2013). O
vinculo empregaticio néo foi declarado na
maioria dos perfis dos membros de
automutilagéo em rede social virtual e ainda,
a grande parte dos membros que declaram
possuir tal vinculo declara locais de trabalho
falaciosos, tais como “Ministério da Magia”
(da saga Harry Potter), “Frases e Versos”
“VASP (Vagabundos Andnimos Sustentados
pelos Pais)”, “Tumblr”. (Tabela 2) Este dado
pode afirmar a presenca de membros
adolescentes no grupo de automutilagdo em
rede social virtual.

O ciberespago oportuniza a criagdo de
identidades reais ou anbnimas, neste sentido
muitos dos perfis em rede social virtual séo
utilizados para idealizar egos e tais
caracteristicas idealizadas néo refletem as
personalidades reais (Baldanza, 2006; Back
et al., 2009). Entretanto, tanto as imagens
quanto os didlogos ndo precisam
corresponder a uma identidade fixa. O
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espago  virtual  oportuniza  vivenciar
informagdes que ndo se € ou que nao teria
coragem de expressar no espago social
convencional ou territorial. Dessa forma, o
anonimato proporcionado pela rede propicia
0 desenvolvimento do  imaginario,
caracteristica comumente relacionada aos
adolescentes. Contudo, mesmo com
informagdes  falaciosas, tragos  da
personalidade do individuo ndo deixarao de
transparecer (Back et al., 2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo aponta caracteristicas
importantes do perfil de participantes de um
grupo de automutilagdo em rede social
virtual, sendo identificados como integrantes:
brasileiros, do sexo feminino, solteiros, com
vinculo estudantil escolar e vinculo
empregaticio em instituicdes fantasiosas ou
imaginarias. Os participantes residem na
regido sudeste do pais, principalmente o
estado de Sao Paulo. Verifica-se que as
informagdes ndo declaradas nos perfis dos
participantes sdo informagdes relacionadas
ao vinculo empregaticio e idade. As
caracteristicas identificadas sugerem que os
participantes sejam adolescentes, periodo
de maior vulnerabilidade para ocorréncia da
automutilagdo e de busca de referéncias
para formagao individual e social.

O conhecimento de tais caracteristicas se
revela como importante ferramenta na
identificagcdo, prevencdo e manejo da
automutilagdo. Dessa forma, ressalta-se o
uso de intervencdes e avaliagao de risco no
ambiente online, bem como agregar essas
informagdes a pratica profissional cotidiana,
tendo o profissional em sua conduta o carater
investigativo de associar o comportamento
da automutilagdo com a possibilidade de
acesso ou participagdo em grupos sobre
assunto na internet. Ressalta-se também a
importdncia de novos estudos sobre o
contetido dos grupos de automutilagdo em
rede social virtual a fim de identificar os
fatores de risco e outras questdes imbricadas
na ocorréncia do fendbmeno.
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